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Qui sommes nous :

0 Un mouvement international
FpGgTCpTCsSt>gLec
17 000 signataires

O¢ O«

O«

Plus de 20 groupes locaux

O«

Publication de guides et livres

O«

Une organisation neutre sans lobbies

MANIFESTE POUR UNE
FRUGALITE HEUREUSE & CREATIVE

ARCHITECTURE ET AMENAGEMENT DES TERRITOIRES URBAINS ET RURAUX
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3 agences dans le Grand-Est (Mulhouse -~ € ij CSAReY >aij ¢
27 collaborateurs

une entreprise avec une politique environnementale ambitieuse :

0 locaux basse consommation

O RLijgTgRUC>AC>AERijaepCkCLT>TFeaegl>, >z¢ijL) >ATgIij g8 eT¢
O ELFkeTgLL>pLLTgLGC>ACS >3 aijaf g¢ §

O participation au projet MurTerreFeu
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Jean - Baptiste COMPIN
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180 degrés Ingénierie
atelier d'ingénierie environnementale indépendant

environnement /santé [énergétique /thermique

116 rue camille flammarion - 33100 Bordeaux-Bastide
www. 180 ingenierie.com
Gérant: Julien Ceeurdevey
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>> démarrage 2013 / construction de bureaux partagés ‘manifeste’ en 2023

>> gquipex8 = 1 architecte spécialisée en ambiance et confort pour
l"architecture et l'urbanisme, 1 architecte-ingénieur, 5 ingénieurs en
environnement & énergétique, 1 assistante de direction

>> I'équipe a a cceur de participer activement a I'accélération de la
mutation de son secteur d'activité

>> co-animation du groupe Gironde&Dordogne visant a faire rayonner
localement le Manifeste pour une Frugalité Heureuse et Créative,
adhérentau Pole ODEYS, au réseau FIBOIS, et au Réseau Frangais de la
Construction Paille, Formateur (MAJ, eRE, RICE, CAREE)

>> mobilisation d'un taux de Recherche et Développement inédit
(architecture vernaculaire, matériaux issus du réemploi, biosourcés et
geéosourcés, physique du batiment, science des matériaux, aéraulique,
lumiére, énergies renouvelables, qualité de l'air et de 'eau, biodiversité,
gestion alternative des eaux)

»> livre des opérations innovantes a la fois bas carbone et a énergie
positive, a fort volet sociétal et visant toujours la Frugalité, soutenant la
structuration des filieres locales (matériaux et savoir-faire) et
réqulierement reconnues par les instan ces compétentes (premiers
batiments frangais E4C2, Equerre d'Argent, appelsa projets ‘Batiment du
Futur' de la Région Mouvelle-Aquitaine, OFF du Développement Durable,
Prix régionaux Construction Bois)

»> partenariat avec TRIBU pour répondre en 2020-2021 a la commande de
Bordeaux / référentiel définissant un nouveau standard de qualité du bati,
bien mieuxa méme de répondre aux enjeux climatiques, écologiques et
sociaux : le Label Batiment Frugal Bordelais

Pavillon Baltard
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LA LOURDE PART DES BATISSEURS

Les professionnels du batiment et de 'aménagement du territoire ne

peuvent se soustraire a leur responsabilité. Leurs domaines d’action

émettent au moins[40 % des gaz a effet de serre pour les bﬁtimentSJ et

bien plus avec les déplacements induits par les choix urbanistiques,
telle la forte préférence pour la construction neuve plutét que la
réhabilitation. Choix qui suppriment, tous les 10 ans, I'équivalent de
la surface d’un département en terres agricoles. L'engagement

collectif et individuel s'impose.
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FRUGALITE EN ENERGIE

Le monde du batiment change aussi. A Péchelle du territoire, des
projets de production dénergie renouvelable, locale et participative se
développent. A Péchelle du batiment, on construit des édifices sains
et agréablcs a vivre sans ventilation mécanique ni climatisation, voire
sans chauffage. Grace a la ventilation naturelle, au rafraichissement
passif, a la récupération des apports de chaleur gratuits et a I'inertie
thermique, la conception bioclimatique permet de réduire au strict
minimum les consommations d¢nergie, tout en assurant un confort
accru. Nous savons le faire et cela ne cotite pas plus cher. Pourquoi ne

pas généraliser ces pratiques ?

- 28 § Jol&&I19 mars 2025 Pavillon Baltard
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FRUGALITE EN MATIERE

Nous savons nous passer de matériaux qui gaspillent les ressources.
La construction en bois, longtemps limitée aux maisons
individuelles, est mise en ceuvre a présent pour des équipements
publics d'envergure et des habitations collectives de plus de 20 étages.
Les isolants biosourcés, marginaux il y a peu, représentent pres de
10% du marché et progressent de 10% chaque année. La terre crue,
mati¢re de nos patrimoines, sort du purgatoire dans lequel le XXe
siccle I'avait plongée. Toutes ces avancées consolident le
développement de filieres et de savoir-faire locaux a I'échelle des

territoires.
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FRUGALITE EN TECHNICITE

La frugalité en énergie, maticres premicres, entretien et maintenance
induit des approches low tech. Cela ne signifie pas une absence de
technologie, mais le recours en priorité a des techniques pertinentes,
adaptées, non polluantes ni gaspilleuses, comme des appareils faciles
réparer, a recycler et a réemployer. En réalisation comme en
conception, la frugalité demande de I'innovation, de I'invention et de
I'intelligence collective. La frugalité refuse I’hégémonie de la vision
techniciste du bitiment et maintient 'implication des occupants. Ce

n’est pas le bitiment qui est intelligent, ce sont ses habitants.
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FRUGALITE POUR LE TERRITOIRE

Qu’il soit implanté en milieu urbain ou rural, le bitiment frugal se
soucie de son contexte. Il reconnait les cultures, les lieux et y puise
son inspiration. Il emploie avec soin le foncier et les ressources
locales; il respecte lair, les sols, les eaux, la biodiversité, etc. Il est
généreux envers son territoire et attentif a ses habitants. Par son
programme et ses choix constructifs, il favorise tout ce qui allege son
empreinte écologique, et tout ce qui le rend équitable et agréable a

vivre.

LA REVOLUTION DU
MENAGEMENT

ACTES SUD

- 8 § Jol&&I19 mars 2025 Pavillon Baltard
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POUR UN BATIMENT FRUGAL

La transition écologique et la lutte contre les changements
climatiques concourent a un usage prudent des ressources épuisables
et a la préservation des diversités biologiques et culturelles pour une
planete meilleure a vivre. Le maintien des solutions architecturales
urbanistiques et techniques d’hier, ainsi que des modes actuels
d’habiter, de travailler, de salimenter et de se déplacer, est
incompatible avec la tiche qui incombe a nos générations : contenir

puis éradiquer les déreglements globaux.

Le batiment frugal et le territoire frugal — urbain comme rural - sont
les réponses que nous avons choisies. Nous les partageons dans nos
enseignements, nos interventions et nos publications. Nous les
mettons en ceuvre dans nos réalisations pour accompagner

Pinstauration d’une société heureuse et écoresponsable.

BRETAGNE

- 8 § Jol&&I19 mars 2025
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ARCHITECTUSE FRUGALE

20 EXEMPLES ENRPIRANTY BANS LES ARCHITECTURE FRUGALE

HAUTS-DE-FRANCE 11 WEMARILITATIONS WEFRARTTS £

OCCITANIE

ARCHITECTURE FRUGALE

0 ENEMILES WITRANTS €N

NOUVELLE-AQUITAINE

ARCHITECTURE FRUGALE

22 REHABILITATIONS INCPRANTES B
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temvporalité

Energy Energy Energy ey - Energy
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Source : elsevier

Contextualiser
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La proposition de notre mouvement : Un package « Heureux et Créatif »
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hachette

JEUNESSE

Créative = Créativité :

Capacité a découvrir une solution nouvelle,
originale, a un probleme donné, avec mise en

ceuvre par un individu ou mise en ceuvre
collective par un ensemble d’individus”

Centre National de Ressources Textuelles et
Lexicales

Pavillon Baltard
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Soit on emporte les gens...

soit on les oblige...

Faites votre choix on a plus le temps

La création de récits
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“rons rAIS MIEUX.

I€ rt'occwbe
Dec FAIRE

roms, CHef !

Mobiliser, motiver, fédérer
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Passivhaus

contextualisation le méme standard sur toute |'Europe
travail sur le bioclimatique prioritaire, poussé jusqu’au passif et ['hyperisolation
travail sur les systémes VMC double flux systématique
énergies renouvelables non obligatoire
travail sur les matériaux évolution énergie grise
travail sur le confort non concerné
travail sur territoire, les solidarités... non concerné

- @38 § gol&&I19 mars 2025 Pavillon Baltard

contextualisation a la parcelle

prioritaire, poussé jusqu’au passif

en complément / low tech privilégié

non obligatoire

approche matériaux par maitrise des ressources
bioclimatique = énergie + confort

approche durable compléte

24
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2.3 BaSE (Batiment Sobre en Energie)

Le standard Batiment Sobre en Energie convient aux batiments qui n'atteignent pas le
standard batiment passif pour différentes raisons. Ce standard est disponible a partir de la

version 9 du PHPP.

batiment)

production d'Ep-R

- 8 § (ol &&I19 mars 2025
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L Critéres
22
Criteres alternatifs®
Chauffage
Besoins de chauffage | [kWh/(m?a)] | = | | 30
Refroidissement
Refroidissement + besoins de - Exigences batiment
déshumidification [kWh/(m"a)] = passif** + 15
Etanchéité a I'air . =
Testdinfitrometriens | [ | =] | | 1.0 LJZ dzNJjj dzZ2 A LJi]a
Demande en énergie primaire renouvelable
{EP-R}EE‘EE _
2 +15 kWh/(m?a) de
Demande en Ep-R | [kWh/(m?a)] < 75 e
Production d'énergie renouvelable ...en fonction des
(par rapport a 'emprise au sol du | [kWh/(m?a)] = - capacités de
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A Réfléchir atiesoins
A Etudier et optimiserdeifordans le batimentjentesaison
A Maitriser lesssources mobiliséaatériaux ; énergie 2 mmeilleures
ressources sont celles que nous n

AAssurerupeu al i t & d®usage (Wans compl exi
technologie réparable pasiager-esMmémes)
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Batiment’
Frugal
Bordelais

Aldentfieret ®at t adfaher au daj ¢
A Soigner le rapportialieu naturel
A Soigner wadre de vie agréable et convivial

A Soigner leslations sogoonomicusar le territoire
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Batiment’
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AXE-ADAPTATION AU CONTEXTE DE DEMAIN

AAn t iéeolutpreapidelet®éluctable du contexte cliénergétique, de sorte que le
biti ment ne participe pas au dar Agl en

A Etreadaptable pr &voir | ®&avolutivita des biiti

sans intervention lourde

A Etreésilient tisser une organisation sociétale fofterpauida montée des eaux, les
avAnements pluvieux intenses, |l es par

Pavillon Baltard 28
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En bref, un référentiel

o o To Do Do I

Amenant a la réflexion de la réhabilitation plutot que de la construction neuve

Li mitant | ®artificialisation des so
Réfléchi pour ses futurs occupants

MaCtrisant 0 |la fois |es consommati
Favorisant les dynamiques locales

Pour aujourd®huit et pour demain

Pavillon Baltard 29
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