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1 LE MOUVEMENT DE LA 
FRUGALITE HEUREUSE ET 
CREATIVE
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Qui sommes nous : 

ǒ Un mouvement international

ǒ řþĠģŤĈþŤĈŝʈ˃ģĹěĉĹģĈũřŝʈ˃nu ʈ˃þģŤĿƃĈĹŝʋ

ǒ 17 000 signataires

ǒ Plus de 20 groupes locaux

ǒ Publication de guides et livres

ǒ Une organisation neutre sans lobbies
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IMAEE
ýũřĈæũ˃ĄʴĉŤũĄĈ˃ŤĠĈřĸģŘũĈ˃ʔ˃ĚĳũģĄĈŝ˃ʔ˃řĉĹĿżæŤģĿĹ˃ĉĹĈřěĉŤģŘũĈ˃»6@˃ʔ˃ýîŤģĸĈĹŤ˃ýæŝ˃þæřýĿĹĈ

3 agences dans le Grand-Est (Mulhouse -´ĉĳĈŝŤæŤ˃-AŖģĹæĳʛ

27 collaborateurs 

une entreprise avec une politique environnementale ambitieuse :
ǒ locaux basse consommation
ǒ ŖĿĳģŤģŘũĈ˃ĄĈ˃ĄĉŖĳæþĈĸĈĹŤ˃ŤřæģĹ˃˛˃żĉĳĿʇ˃ÀŤģĳģŝæŤģĿĹ˃ĸģĹģĸæĳģŝŤĈ˃ĄĈ˃ĳæ˃żĿģŤũřĈʈ˃żģæ˃6Z»Zâʇ˃­ĳæĹ˃­n<
ǒ ĚĿřĸæŤģĿĹ˃þĿĹŤģĹũĈ˃ĄĈŝ˃ŝæĳæřģĉŝ
ǒ participation au projet MurTerreFeu
ǒ ŖæřŤģþģŖæŤģĿĹ˃ö˃ĳæ˃6@6˃RřæĹĄ-Est 2025
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Jean -Baptiste COMPIN

RĉřæĹŤ˃Ąũ˃ýũřĈæũ˃ĄʴĉŤũĄĈŝ˃Zn @@

Thermicien

ĹģĸæŤĈũř˃QřũěæĳģŤĉ˃ ĳŝæþĈ˃ĄĈŖũģŝ˃ɝɛɜɤ

nĈĸýřĈ˃Ąũ˃6ĿĹŝĈģĳ˃6Ŀĳĳĉěģæĳ˃Ąũ˃nĿũżĈĸĈĹŤ˃ĄĈ˃ĳæ˃QřũěæĳģŤĉ˃WĈũřĈũŝĈ˃

ĈŤ˃6řĉæŤģżĈ˃ĄĈŖũģŝ˃ɝɛɝɝ
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ɜɣɛ˃ĄĈěřĉŝ˃ZĹěĉĹģĈřģĈ
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Julien 6ŕũřĄĈżĈƃ

IĹěĉĹģĈũř˃@´Z»6ʔ¯@5

CĿĚĿĹĄæŤĈũř˃˿˃ěĉřæĹŤ˃Ąũ˃ýũřĈæũ˃ĄʴĉŤũĄĈŝ˃ɜɣɛ˃ĄĈěřĉŝ˃ZĹěĉĹģĈřģĈ

Co-æĹģĸæŤĈũř˃QřũěæĳģŤĉ˃<ĿřĄĿěĹĈ-Gironde depuis 2020

MĈĸýřĈ˃Ąũ˃þĿĹŝĈģĳ˃þĿĳĳĉěģæĳ˃Ąũ˃nĿũżĈĸĈĹŤ˃ĄĈ˃ĳæ˃QřũěæĳģŤĉ˃

WĈũřĈũŝĈ˃ĈŤ˃6řĉæŤģżĈ˃ĄĈŖũģŝ˃ɝɛɝɟ
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iĈ˃þĿĹŝĈģĳ˃þĿĳĳĉěģæĳ˃ĳĿřŝ˃ĄĈ˃ĳʴ R˃ɝɛɝɟ˃ö˃oæĹþƃ˃ʨPhoto Stephane Kirkland
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iĈ˃Ťřæżæģĳ˃Ąũ˃ĸĿũżĈĸĈĹŤ˃ĈŝŤ˃æřŤģþũĳĉ˃
æũŤĿũř˃Ąũ˃þĿĹþĈŖŤ˃ʱĄʴũĹĈ˃ýĿĹĹĈ˃řĉþĿĳŤĈʲ

˷˃Ťřæżæģĳ˃þĿĳĳæýĿřæŤģĚ˃ŝũř˃ũĹĈ˃
cartographie
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Source : elsevier
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Besoin de chauffage Ǧ 15 kWh par mÌ et par an

Consommation d®ănergie primaire Ǧ 60 kWh/mÌ/an d®ănergie 
renouvelable tous usages confondus, du chauffage ú l®ălectromănager

ãtanchăită ú l®air de l®enveloppe n50 Ǧ 0,6 h-1

Confort d®ătă : Tempărature ǧ 25°C moins des 10 % des jours de l®annăe

°æŖŖĈĳ˃ĄĈŝ˃ŖřģĹþģŖæũƂ˃þřģŤĔřĈŝ˃Ąũ˃
5îŤģĸĈĹŤ˃ŖæŝŝģĚ
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6řģŤĔřĈŝ˃
globalement 
ŖæřŤæěĉŝʋ
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ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ǉŀǎ лΣсΧ
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AXE 1 -FAIRE MIEUX AVEC MOINS

ÁRéfléchir aux besoins

ÁÉtudier et optimiser le confortdans le bâtiment, en toutesaison

ÁMaîtriser les ressources mobilisées : matériaux ; énergie ; eau ²les meilleures 
ressources sont celles que nous n®utilisons pas

ÁAssurer une qualită d®usage sans complexită technologique (hors 
technologie réparable par les usager·eseux-mêmes)

@ƂĈĸŖĳĈ˃ĄĈ˃ĄĉĸæřþĠĈ˃ĳĿþæĳĈ˃
ʔʔ˃iæýĈĳ˃5îŤģĸĈĹŤ˃Qřũěæĳ˃5ĿřĄĈĳæģŝ
// Commande de la Ville de 
5ĿřĄĈæũƂ˃ö˃»°Z5À˃˛˃ɜɣɛģ̅ĹěĉĹģĈřģĈ
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AXE 2 -BIENVEILLANCE AVEC LE TERRITOIRE D®ACCUEIL

ÁIdentifier et s®attacher au dăjú-là

ÁSoigner le rapport au milieu naturel

ÁSoigner un cadre de vie agréable et convivial

ÁSoigner les relations socio-économiques sur le territoire
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ÁAnticiper l®évolution rapide et inéluctable du contexte climatique, énergétique, de sorte que le 
bütiment ne participe pas au dărĂglement climatique et ne soit pas obsolĂte d®ici 30 ans 

ÁÊtre adaptable: prăvoir l®ăvolutivită des bütiments en prenant compte des usages de demain 
sans intervention lourde

ÁÊtre résilient : tisser une organisation sociétale forte pour faire avec la montée des eaux, les 
ăvĂnements pluvieux intenses, les păriodes de săcheresses, les vagues de chaleur,¥

AXE 3 -ADAPTATION AU CONTEXTE DE DEMAIN
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En bref, un référentiel : 

Å Amenant à la réflexion de la réhabilitation plutôt que de la construction neuve

Å Limitant l®artificialisation des sols

Å Réfléchi pour ses futurs occupants 

Å MaĈtrisant ú la fois les consommations d®ănergie et les ămissions polluantes

Å Favorisant les dynamiques locales

Å Pour aujourd®hui et pour demain 
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¯ũĈĳŘũĈŝ˃řĉĚĉřĈĹþĈŝ˃żæřģĉĈŝʈ˃ĚřũěæĳĈŝ˃ĈŤ˃ŖæŝŝģżĈŝ˃Ŀũ˃5@­u´
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