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1 La méthode « SEREINE » : 
Principe et mise en œuvre 
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9 partenairesLe consortium du projet 
« SEREINE »

Porteur du projet

Coordinateur technique

Le programme « PROFEEL » Démarche collective de la filière du bâtiment financée par CEE
1. Favoriser les décisions de rénovation performante
2. Sécuriser l’atteinte des performances / améliorer qualité des 

travaux de rénovation engagés
« PROFEEL2 » : 8 projets sur la période 2022-2024

programmeprofeel.fr
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Développer un dispositif d’évaluation des performances énergétiques réelles 
d’un bâtiment :

1. Évaluation de la performance énergétique :
• Solution « Enveloppe »
• Solution « Système »  pour les systèmes énergétiques

2. Accompagner la qualité de la mise en œuvre (méthode appliquée à 
réception du bâtiment mais applicable également avant travaux)

3. Méthode opérationnelle sur le terrain
• Maison individuelle neuve et réhabilitée (> 150 maisons testées) 
• Logements collectifs (en cours de développement)
• Tertiaires (tests sur petits tertiaires uniquement)

Objectifs de la méthode « SEREINE »

ENVELOPPE

Mesure du niveau 

d’isolation global 

du bâtiment 

Evaluation 
des systèmes:

Chauffage, ECS, 
Eclairage, Climatisation

SYSTÈMES 

ÉNERGÉTIQUES
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Portée : Chauffage, rafraîchissement, ECS, ventilation et éclairage

Principe : audit qualitatif des installations
• Compilation des règles de l’art en un seul outil (questionnaire sur tablette)
• Identifier des éventuels défauts de performance (visuel, mesure)
• Vision synthétique des qualités et défauts (génération automatique de la synthèse)

Solution « Système »

État de la bouche 

d’extraction
Continuité du calorifuge Implantation de la sonde 

de température extérieure
Pression à la 

bouche d’extraction

Purgeurs en points hauts du 

plancher chauffant
Paramétrage du régulateur 

de chauffage
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Principe de la solution « Enveloppe »

Les déperditions dans le bâtiment 
1.  𝐻𝑖𝑛𝑓  : les pertes par infiltrométrie (les calories 

perdues par les fuites d’air)
2.  𝐻𝑡𝑟 : les pertes par transmission thermique à travers 

l’enveloppe (parois courantes et ponts thermiques)

Principe de la méthode SEREINE
• Mesure de HLC (Heat Loss Coefficient) : 

coefficient de déperdition thermique global 
à travers l’enveloppe du bâtiment

𝐇𝐋𝐂 = 𝑯𝒕𝒓 + 𝑯𝒊𝒏𝒇 

[W/K]

test de perméabilité à l’air 
mesure avec porte soufflante

mesure 
SEREINE

déduit de mesure SEREINE
Dépend uniquement des propriétés de l’enveloppe
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Mise en œuvre de la solution « Enveloppe »: le système de mesure

Kit SEREINE
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Méthode active
• Apport maîtrisé du chauffage à l’intérieur 

du bâtiment (radiateurs électriques) 
• Optimisation de la succession de phases 

de chauffage et de relaxation maîtrisées 
(pseudo-aléatoire)

Méthode inverse
• Recaler les paramètres du modèle thermique 

pour minimiser l’écart modèle / mesure
• Les paramètres permettent d’évaluer le 

coefficient de déperdition thermique HLC 

Principe de la méthode SEREINE « Enveloppe 
»
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Résultats de la mesure SEREINE 
« Enveloppe »
Échelle absolue Ubat [W/m²/K]
• Valeur absolue (intervalle de mesure calé sur le DPE)
• Incertitude de mesure

Mesure de réception de chantier
• Comparaison calcul/mesure
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Contraintes et limites de la méthode 
SEREINE « Enveloppe »
Immobilisation du logement 
• Absence d’occupants pendant la durée de l’essai 
• Durée de l’essai dépend du type d’isolation du bâtiment et des 

conditions climatiques (Δ𝑇 = 𝑇𝑖𝑛𝑡 − 𝑇𝑒𝑥𝑡  > 10 °C mini)

Conditions d’opération 
• Conditions similaires à celle du test 

d’étanchéité à l’air :
• Le système de ventilation est 

stoppé
• Les entrées d'air sont fermées ou 

obturées
• En plus :

• Les protections mobiles sont 
fermées (stores, volets roulants 
ou battants, etc.) ou recouvertes 
d’une protection opaque afin de 
minimiser les apports solaires

Électricité 
• Alimentation électrique disponible
• Vérification de l’installation électrique 

au préalable
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2 L’expérimentation 
SEREINE 2
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Le dispositif territorial

• Plus de 50 opérateurs formés

• Opérateurs répartis autour de 10 antennes

• Antennes qui assurent la gestion des kits et l’assistance 
aux opérateurs

Opérateurs SEREINE I 
reconduits

Opérateurs 
SEREINE II

Antennes 
SEREINE II
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L’échantillon

• 74 opérations analysées (plus de 90 sur la plateforme)

• Opérations plutôt réparties autour des antennes

• Une majorité de rénovations analysées
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Les résultats: vue globale

Ubat

Q4Pasurf

• Des rénovations qui atteignent la performance 
du neuf

• Mais de gros problèmes de perméabilité 
constatés

Avec notamment une dégradation possible de 
l'état avant/après rénovation
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Comparaison mesure/calcul
Neuf

Existant et 
rénovation

• Des écarts de performance constatés sur le neuf mais 
moindre que dans de précédentes études

• Des écarts constatés dans la rénovation mais pour la 
moitié dans le sens inverse (mesure plus favorable que le 
calcul)

-> Montre la difficulté à caractériser l’existant
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3 Etude de cas passif
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Maison passive neuve dans le nord-
est

• Maison à ossature bois construite en 2024

• Remplissage des murs avec 24 cm de ouate de cellulose et 
10 cm de laine biosourcée en intérieur. Isolation du vide 
sanitaire en sous-face par 30 cm de PSE et des combles 
perdus par 50cm de ouate de cellulose

• Test de 3,6 jours en novembre 2024

• Q4Pa excellent (0,05 m3/(h.m2)) et Ubat très bon (0,27 
W/m2/K) 

• Un écart de 30% avec la cible qui s’explique probablement 
par des effets de séchage
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Maison passive rénovée dans le nord-
ouest

Avant travaux Après travaux• Maison d’architecte construite en 1956

• Construite en murs en bloc de béton 
(parpaings) sans isolation sur terreplein non 
isolé.

• Isolation ITE / ITI en laine de roche, paille, ou 
laine de chanvre en fonction du type de paroi 
concernés. Isolation du plancher bas dalle 
béton / Mousse PU; Isolation des combles 
perdu en Ouate de cellulose soufflé; Triple 
vitrage.

• Test avant travaux de 3 jours en mars 2023

• Test après travaux de 2,4 jours en décembre 
2023
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Maison passive rénovée dans le nord-
ouest

Avant travaux

Après travaux

• Avant travaux Q4Pa très mauvais (1,56 m3/(h.m2)) et Ubat 
insuffisant (0,88 W/m2/K) 

• Après travaux Q4Pa excellent (0,1 m3/(h.m2)) et Ubat bon 
(0,46 W/m2/K) 

• Réduction de 62% des déperditions globales (infiltrations 
+ transmissions) entre les deux tests

• Ecart à la cible sur l’état rénové qui s’explique 
probablement par des effets de séchage et une isolation 
non complètement achevée
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3 Conclusions et 
Perpectives
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Conclusions

La Solution SEREINE « Enveloppe » permet de mesurer l'isolation globale d'une maison
neuve et rénovée en 2 à 3 jours selon les conditions extérieures
• Adaptée aussi à des niveaux d'isolation comme le Passif

La campagne d'expérimentation Sereine 2 montre l'importance de la mesure :
• D'étanchéité à l'air, notamment en rénovation, pour éviter de dégrader le niveau

avant/ après rénovation
• De l'isolation gloable : permet de confirmer l'état réellement atteint en neuf et les 

gains réalisables en rénovation



Passibat’ – 18 & 19 mars 2025 Pavillon Baltard 24

Congrès 2025

Perspectives

Massification de la méthode maison individuelle
• Création d’une structure de gouvernance capable de porter le dispositif 

en dehors des projets de recherche
• Echanges concernant l’insertion dans des labels et certification

Nouvelles pistes de recherche
• Développement de protocole plus légers  -> projet MELODIE
• Déploiement et optimisation de la méthode adaptée au collectif
• Développement d’une méthode dédiée au tertiaire
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