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Rafraichissement Thermodynamique et 
rafraichissement adiabatique via la VMC 

double Flux dans l’habitat individuel passif
Retours d’expériences

Gilles GUIOT (Maisons Voegele et B.Conception)

& Laurent Henry (Ventil PUR HABITAT)
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1
Rafraichissement 
Thermodynamique via 
la VMC double Flux.
Gilles GUIOT
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Proposition d’utiliser une solution 4 en 1

Réseau d’air PEHD alimentaire 
isolés selon vitesse d’air précise

VMC double flux

Module hydraulique 
et ballon 

thermodynamique

Batterie eau 
chaude/glacée 

Air Comfort Module extérieur 
PAC air/eau

BRINK AIR COMFORT

SOLUTION 4 EN 1

Recirculation air 
intérieur

▪ Chauffage (3,5 kW*)

▪ Rafraîchissement (2,5 kW**) – contact sec PAC

▪ Eau Chaude Sanitaire (<3h00 avec pac de 4kw, 

pac disponible mini 20h/jour chauffage et 

rafraîchissement)

▪ Ventilation double flux haut rendement 

▪ Prise en compte RE 2020 « modules séparés et 

CTA »

▪ Bonne maîtrise plombiers/chauffagistes

Mini centrale de traitement d’air résidentiel
*  400 m3/h, 500 l/h, T°eau 52-46oc, T° reprise d’air 21°C

** 400 m3/h, 500 l/h, T°eau 7-15oc, T° reprise d’air 24°C
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Projet : Maison individuelle certifiée passive à TRUCHTERSHEIM (67)
Attentes client : confort d’été assuré par du rafraichissement « actif » à la 
demande

Concepteur CEPH et constructeur de 
maison passives certifiées

a. Présentation du projet
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Schéma de principe installation Air 
Comfort

VMC Brink FLAIR 400 rendement PHI 89%
PAC HITACHI Yutaki S combi (4,3 Kw) /h)
Appoint chauffage (2,8 kw) Refroidissement (1,8 kw)
Débit de reprise (300 m3/h)     Débit air neuf (180 m3/h)
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Caisson distribution
d’air vicié
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Caisson distribution
d’air neuf (gaines et 
caisson isolés). 1 étage et 1 RDC
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Article dans Habitat Naturel Hors-série N°21



Consommations 2021

Refroidissement kWh €

Actuel (depuis 01/01/21) 687 110

Chauffage kWh €

Actuel (depuis 01/01/21) 514 82

VMC-AirComfort kWh €

Actuel (depuis 01/01/21) 366 59

ECS kWh €

Actuel (depuis 01/01/21) 932 150

Bain huile 2400W kWh €

Actuel (depuis 01/01/21) 0 0

Usage Total (hors piscine) kWh €

Actuel (depuis 01/01/21) 5806 932

Usage Piscine kWh €

Actuel (depuis 01/01/21) 2842 456

Besoins PHPP 2021 kWh/m²/an €

SRE 204,41 m² 5.87 193

kWh €

TOTAL 8648 1388

12%

9%

6%

16%

53%

4%

Refroidissement

Chauffage

VMC

ECS

Electro

Luminaires

b. Relevés client Darmoise (Toc, Consommation, 
confort)



Consommations 2022

Refroidissement kWh €

Actuel (depuis 01/01/22) 955 166

Chauffage kWh €

Actuel (depuis 01/01/22) 518 90

VMC-AirComfort kWh €

Actuel (depuis 01/01/22) 292 51

ECS kWh €

Actuel (depuis 01/01/22) 849 148

Bain huile 2400W kWh €

Actuel (depuis 01/01/22) 0 0

Usage Total (hors piscine) kWh €

Actuel (depuis 01/01/22) 6053 1054

Usage Piscine kWh €

Actuel (depuis 01/01/22) 3397 591

Besoins PHPP 2022 kWh/m²/an €

SRE:        204,41 m² 7.20 256

kWh €

TOTAL 9450 1645

16%

8%

5%

14%

53%

4%

Refroidissement

Chauffage

VMC

ECS

Electro

Luminaires



Consommations 2023
(Ajout de 16 panneaux PV en Mai 2023)

Refroidissement kWh €

Actuel (depuis 01/01/23) 923 202

Chauffage kWh €

Actuel (depuis 01/01/23) 467 96

VMC-AirComfort kWh €

Actuel (depuis 01/01/23) 255 58

ECS kWh €

Actuel (depuis 01/01/23) 938 198

Bain huile 2400W kWh €

Actuel (depuis 01/01/23) 0 0

Usage Total kWh €

Actuel (depuis 01/01/23) 5401 1131

Besoins PHPP 2023   SRE: 204,41 kWh/m²/an €

6.80 298

17%

9%

5%

17%

48%

4%

Refroidissement

Chauffage

VMC

ECS

Electro

Luminaires



Consos VMC, ECS et Air Comfort
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Température intérieure moyenne RDC et R+1
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Climat 
(Station Hager KNX sur toiture)
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Indice de qualité de l’air par AirVisual
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Indice de qualité de l’air par AirVisual
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2
Rafraichissement 
Adiabatique via la VMC 
double Flux
Laurent HENRY
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Ventiliste spécialisé en conception, pose et 
entretien de solutions de ventilation pour 
l’habitat et le petit tertiaire des 
départements du Nord et du Pas de Calais. 

Entreprise majoritairement présente dans 
les maisons passives des départements du 
Nord et du Pas de Calais avec des solutions 
de VMC double flux très haut rendement.

Source : Guide Profeel (2021)
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En RT 2012 dans l’habitat passif : 

➢ Optimisation du free cooling avec la vitesse 3 la nuit
➢ Optimisation de l’inertie avec la vitesse 1 le jour
➢ Augmentation de 1°C par jour

La RE 2020 demande à garantir le confort en cas de forte chaleur. 
La RE 2020 préconise les systèmes de rafraichissements « doux » ou 
« passifs »:
➢ Brasseurs d’air
➢ Geocooling (puits Canadien)
➢ Rafraichissement adiabatique direct ou indirect
➢ Sur-ventilation nocturne par ventilation mécanique

a. Le confort thermique d’été
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Principe Rafraichissement Adiabatique 
indirecte

Source : Guide Profeel (2021)

B

A1

A

B1

23°C

21°C 83%HR

30 °C 40% HR

28°C
23°C
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La solution du rafraichissement adiabatique indirect couplé à une VMC 
double flux

➢ Coût et entretien limité, pose simple
➢ Consommation électrique et d’eau limité
➢ Apporte des résultats satisfaisants pour le Nord de la France
➢ Plus simple et moins onéreux qu’un puits Canadien air ou eau
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Fonctionnement Rafraichissement 
Adiabatique selon diagramme de 
Mollier – Exemple du Brink Air Cooler

Gain de 4,5°C sur la T°C de 
soufflage A1 vs T°C intérieure 
de reprise B

B

B1

A1



b. Installations en zone H1a dans l’habitat passif



C. Spécifications techniques Brink Air Cooler
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Pour aller plus loin, guide 
téléchargeable 
gratuitement
Programme Profeel 
Septembre 2021
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Merci pour votre 
attention

Questions/Réponses

Gilles GUIOT
contact@bconception.fr
06.08.91.20.09

Laurent HENRY
laurent@ventil-pur-habitat.fr
06.15.65.38.92

mailto:contact@bconception.fr
mailto:laurent@ventil-pur-habitat.fr
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